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１．会長あいさつ 

はじめに、北区リハネット会員の皆様および理事役員の皆様、区民の皆様におかれましては、日頃

より北区リハネットにご支援とご協力を賜り、心より感謝を申しあげます。 

昨年度より新体制となりましたが、新型コロナウィルス感染症による活動自粛が続き、思うような

活動が各委員会で出来なかった年度だったかと思います。今年度におかれましても With-Corona

（Post-Corona）となることが予測されますが、前を向きながら、北区民の為、北区のリハ職のために

尽力していければと思っております。 

今年度の目標は、 

１．北区リハネットの活動に協力してくれる会員を増やすこと。 

２．北区民へリハビリテーション提供体制の相談窓口を検討すること。  

３．北区内の他団体（組織）との連携をとること。  

以上の 3 本を強化目標としつつ、各委員会の活動を昨年度より活発化していければと思っておりま

す。 

結びに、本年度が皆様とご家族の皆様にとって、明るく希望に満ちたすばらしい一年となりますよ

う心からお祈り申しあげます。 

 

 北区リハビリネットワーク会長 卜部 吉文 令和 4 年 5 月 24 日 

 

２．会員数の報告 

  ５６８名 (２０２１年度) 
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３．リハネットの役員と組織図 

 

①理事の交代  辞任 夛田 聡氏 東 初穂氏    就任 東 毅氏 
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４．2021 年度事業報告・2022 年度事業予定 

 

① シーティング委員会                  委員長 高橋辰嗣 

【2021 年度 令和３年度活動報告書】 

2020 年度に予定していた高齢者領域のシーティング、褥瘡治療、予防に関連したオンライン勉強会などを

2021 年度に行うことを検討しておりましたが、都合が合わず、オンライン会議を実施するのみで、研修会は

未実施です。 

 

 

【2022 年度 令和４年度活動計画】 

 Ｒ4 年度はオンライン会議、メールでの連絡を中心に活動の準備をし、各施設での状況を検討し、感染予

防に留意しつつ、研修会の実施を検討していきます。 

 

 ② 在宅リハビリテーション委員会       委員長  訪問看護ステーション飛鳥晴山苑 浜田創 

2021 年度事業報告 

2021 年 4/19（月） 

〇2021 年度計画を ZOOM にて開催 

 

2021 年 7/12（月）18：15～19：15 

〇福祉用具パートナー事業を ZOOM にて開催 

 

2021 年 6/16（火）19：00～20：00 

〇事業所・自己紹介を ZOOM にて開催 

 

2021 年 9/13（月）18：15～19：15 

〇福祉用具パートナー事業を ZOOM にて開催 

 

2021 年 9/21（火）19：00～20：00 

〇事業所・自己紹介を ZOOM にて開催 

 

2021 年 11/16（火）18：15～19：30 

〇福祉用具パートナー事業を ZOOM にて開催 

 

2022 年 1/18（火）18：15～19：30 
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〇福祉用具パートナー事業を ZOOM にて開催 

 

2022 年 2/24（木）18：30～19：45 

〇症例発表を ZOOM にて開催 

 

2022 年 3/15（火）18：15～19：00 

〇福祉用具パートナー事業を ZOOM にて開催 

〇症例発表振り返り、2021 年度振り返り、2022 年度計画を ZOOM にて開催 

 

2021 年度決算報告 

2020 年度繰り越し 70,117 円 

2/24 症例発表 謝礼 3000 円 67,117 円 

 

2022 年度予定 

＜前期＞ 

会告ありの症例発表 

テーマ：コロナ関係、病院と在宅の実際（2 症例） 

候補：北医療スタッフ、飛鳥晴山苑 

＜後期＞ 

未定 

2022 年 5 月 7 月 ９月 11 月 2023 年 1 月 3 月 

〇福祉用具パートナー事業 

② ST 委員会            文責：北区リハネット ST 委員会委員長 古賀昭貴 

【ST 委員会の３役】 

委 員 長：古賀（東京北医療センター） 

副委員長：猪瀬（赤羽リハビリテーションン病院） 

長澤（東京北医療センター） 

会 計：小林（浮間中央病院） 

【令和 3 年度活動方針と予定】 

目的：言語聴覚士の顔が見える関係性づくり並びに、言語聴覚士の技能と資質の向上及び言語聴覚療法・

サービスの啓発・普及・発展を図り、北区民の医療・保健・福祉の増進に寄与することを目的とす

る。 

○活動方針 

①北区の各施設に勤務している言語聴覚士が、（病院間の、医療介護の、介護施設間の、言語聴覚士同

士の）地域の「つながり」を認識し、地域に還元できる関係づくりを行う 

②言語聴覚士としての知識・技術を向上するための環境を提供する 
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③北区における言語聴覚療法およびサービスの、啓発、普及、発展が図れるよう区、都士会に連動す

る活動をおこなう 

＜2021年度＞ 

・研修会及び症例検討会の機会を増やし、定期的に活動を行なうことを目的に計画を立ててきました

が、コロナ禍が遷延し、WEBでの会議開催に不慣れな現状が影響し活動を見合わせました。 

 ＜2022年度＞ 

2021年度に実践できなかった事柄を下半期から実践していけるように準備しています。 

○活動予定 

①講演会、症例検討会の実施 

・ST 自身のスキルアップを目的とし症例検討会を、今年も実施していきます。 

・ST という職域の普及活動も兼ね、ST の分野に関する講演会を年度内に１回実施したいと考えて

います。 

②北区の事業への参加 

・言語聴覚士がどのような役割を担い、区民に還元できるのかを知っていただけるよう努めます。 

・北区から発信される事業で、ST が技術・知識を提供できる分野については、積極的に参加してい

きます。 

・現在、参加している事業についても継続して協力していく予定です。 

○活動スケジュール(予定) 

９月- ①WEB 勉強会および情報交換会の実施（月１回程度のペース） 

②症例検討会 

③講演 

 

④介護予防委員会                        委員長 中村睦美 

目的 

北区における介護予防に関し、地域の実情を反映させた包括的な地域ケアを効果的に推進するにあたり、

リハビリテーション専門職の関与を提案、参画していくことを目的とする。また、会員の介護予防の知識

と理解の向上、事業の発展に貢献することを目的とする。 

 

令和 3 年度 実績 

＜会議＞ 

6／3  第 1 回介護予防委員会            Zoom オンライン  

9／28  第 2 回介護予防委員会            Zoom オンライン 

 

＜研修会＞ 

 7／2 令和 3 年度北区リハネット主催講演会        Zoom オンライン 

 「北区における介護予防事業・認知症事業とリハ職の関わり」 
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講師 奥山順美 主査  横田亜紗子 （東京都北区健康福祉部長寿支援課）  

 

12／16  第 1 回介護予防委員会研修会         Zoom オンライン  

「高齢者の自立支援に向けた介護予防～リエイブルメントと短期集中予防サービス～」講師 鎌田大啓氏

（（株）TRAPE） 

参加申込者 55 名（参加者 52 名） 

 

＜一般介護予防事業 地域リハビリテーション活動支援事業＞ 

★技術支援 21 件（おたっしゃ教室での助言指導） 

★会議参加 54 件 

5／20  北区介護予防事業事業者連絡会        北とぴあ 

10／14  北区介護予防事業事業者連絡会       Webex オンライン 

12／10   介護予防事業評価検討会                   北とぴあ 

2／1  地域リハビリテーション活動支援事業連絡会    Zoom オンライン 

3／1  北区介護予防事業事業者連絡会         Zoom オンライン 

 

＜自主グループ活動支援事業＞ 

★リハ職支援 35 件（立ち上げ後 3 ヶ月後、9 ヶ月後、2 年目以降自主グループ支援） 

 

委員メンバー 

17 名（大橋、神谷、王子生協、明理会中央総合、北区障害者福祉センター、望星赤羽クリニック、赤羽岩渕、

東京北医療センター、赤羽、ベストリハ訪問看護ステーション、北区長寿支援課）  ※メンバー募集中で

す！ 

 

来年度の活動予定 

➢ 介護予防委員会会議（3～4 か月に 1 回程度開催） 

➢ 行政との連携、情報交換（地域リハビリテーション活動支援事業連絡会） 

➢ 地域における介護予防の取組を強化し、地域づくりや通いの場を地域の中で展開するための以下のよう

な事業に対する指導・助言など 

（1）自主グループ活動への支援・評価・指導など 

（2）高齢者あんしんセンターとの連携 

（3）他職種への専門的な指導・助言など 

➢ リハ職への情報提供、知識の共有 

研修会 秋頃 Zoom で開催予定 

 

令和 3 年度北区リハネット介護予防委員会会計報告 

収入・支出ともに 0 円（前年度繰越金 59,113 円） 

 

⑤社会参加支援委員会                     報告者：矢口拓宇 

2021 年度は新型コロナウィルスの影響により活動なし。 
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＜2022 年度活動計画＞ 

 

開催は未定。感染状況や社会情勢、北区リハネットの活動方針に沿って検討していく。 

 

⑥PT 委員会                 PT 委員会 委員長 大橋病院 卜部吉文 

北区リハネット PT 委員会は、公益社団法人 東京都理学療法士協会 地域活性局 区西北部ブロック部 

北区支部としての活動を行っている。 

 

・令和 3 年度決算報告 

予算は東京都理学療法士協会から算出 収支決算も報告済み  

 

・令和 3 年度活動報告 

〇北区マラソン スポーツマッサージ・ストレッチ 支援 実施 

〇北区 社会福祉協議会 との地域づくり活動 各 3 圏域で 3～4 回支援実施。 

 

 

・令和 4 年度活動計画  （昨年度同様） 

〇北区支部障害者スポーツ（ポッチャ）でのサポート＆相談会 通年 障害者スポーツセンター 

障害者の支援を目的に、ボッチャ大会および練習会において、相談・助言を行う。 

〇北区マラソン スポーツマッサージ・ストレッチ 支援 実施 

〇北区 社会福祉協議会 との地域づくり活動 各 3 圏域で 3～4 回支援実施。 

 

メンバー    

1 高橋 勇貴 東京北医療センター 支部長 

2 渡邊 祐介 浮間中央病院 副支部長 

3 東 毅 赤羽岩渕病院 副支部長 

4 齋藤 弘樹 医療法人財団逸生会 大橋病院 事務局長 

5 関 優 ベストリハ訪問看護ステーション 王子支店 
 

6 佐藤 奈つ美 医療法人財団逸生会 大橋病院 
 

7 松岡 慎吾 東京北医療センター 
 

8 岡田 純樹 赤羽リハビリテーション病院 
 

9 中村 幸輝 神谷病院 
 

10 堀越陵介 明理会中央総合病院 
 

11 星 和彦 東京北医療センター 
 

12 岩山 睦 浮間中央病院 
 

13 稲垣 皓哉 赤羽岩渕病院 
 

14 卜部 吉文 医療法人財団逸生会 大橋病院  

メンバ―募集中です（日本理学療法士協会 会員に限る） 
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５．令和 2 年度北区と関連している業務について 

 

① 北区医療介護療養推進会議（石井） 

令和３年度 東京都北区在宅療養推進会議 活動報告 

（親会） 

第 1 回 会議 

  令和４年１月 （書面開催） 

   内容 ①委員の委嘱および新委員の紹介 

      ②委員長選出 

      ③令和２年度北区「在宅医療・介護連携推進事業」活動報告書（案）について 

  

第２回 会議 

   令和４年３月１４日（月）Web 会議 

   内容 ①諮問事項に対する答申について 

       （新型コロナウィルス感染症の自宅療養患者への支援の在り方について） 

      ②令和４年度書く検討部会の設置について 

        ・在宅療養資源検討部会 

        ・連携事業評価部会 

        ・新型コロナウィルス感染症生活支援体制部会 

      ③報告 

       令和３年度在宅療養推進事業の報告 

  

  

（部会） 

第１回 生活支援体制検討部会 

   令和３年７月７日 Web 会議 

   内容 ①新任委員挨拶 

      ②部会長、副部長の選出 

      ③諮問事項について 

      ④－（１）在宅療養者が濃厚接触者になった場合の生活支援 

        （２）廃用後（退院後）の生活支援＜活動報告＞ 

 

② 地域ケア個別会議（石井・卜部・古賀） 

令和 3 年度は 3 回参加 

 

③ 北区介護事業者連絡会（石井・卜部・古賀・田邉） 

奇数月に開催。会長・副会長・事務局長・監事が参加 

 

④ 北区在宅ケアネット 
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主催：北区在宅ケアネット 

世話人：関（ベストリハ訪問看護ステーション） 

実施概要：多職種研修会（3 回） 

報告事項：今年度も COVID-19 をテーマとして、デルタ株とオミクロン株に関しての講義とグループワー

クをオンライン形式で実施しました。講義の中で、COVID-19 に関する情報のアップデート(事前に講義動

画を見ていただき、当日はその理解を踏まえた中で参加)を平原先生にしていただき、COVID-19 の在宅療

養者の支援、情報交換をグループワークで行いました。 

その他、北区における災害をテーマにした研修会を上記と同じ形式で実施しました。 

参加者はケアマネージャー、包括、サービス担当責任者が特に多くリハビリテーション専門職は少ない状態

です。 

 

⑤ 北区摂食嚥下機能評価医・リハビリテーションチーム養成研修の報告 

主 催：北区滝野川歯科医師会 

後 援：北区歯科医師会、北区 

世 話 人：令和 2 年度 古賀昭貴 

報告事項： 2020 年度は開催見合わせになりました。2021 年度の世話人会が開かれ、下半期にハイブリット

開催する事を念頭に養成研修を開催することが決定しました。 
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６．2021 年度会計報告 

 

202１年４月１日から 2022 年３月３１日 

                              単位：円 

収入の部 

科目 金額 備考 

昨年度繰越金 248,098  

参加費 0  

収入合計 248,098  

 

支出の部 

科目 金額 備考 

施設使用料 0  

報償費 3,000  

印刷費 0  

会議費 0  

その他 22,110 Zoom 会費など 

支出合計 25,110  

 

収支差額 222,988 
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７．会員登録の進め方について 

 

総会後、メール(施設責任者あて)で入会申し込み書を送付する。またホームページと LINE＠

で申し込みの受付案内をする。 

申し込み締め切り 2022 年９月 30 日 

 


